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Trénink s clickerem je zdbavny a vzrusujici zptsob trénovani psa. Tento
jedineény systém zaloZeny na odménach Vam umozni efektivnéji
komunikovat se psem a zaroven povzbudi Vaseho psa, aby Vam
»poskytnul® Zadouci chovani bez prodlevy.

Doporucuje Dr. Roger Mugford a dalsi predni trenéFi



cz Vitejte v tréninku s clickerem

Trénink s clickerem je zabavny a vzrusujici zptisob trénovani psa. Tento jedineény
systém zalozeny na odménach Vam umozni efektivnéji komunikovat se psem a
zaroven povzbudi Vaseho psa, aby Vam ,poskytnul™ Zadouci chovani bez toho, aby
jej o né&j bylo potfeba zadat. Trénink s clickerem je obzvlasté aéinny u psi, kterym
chybi pozornost, nebo u snadno znudénych psi, ktefi vyzaduji vice mentalni
stimulace, nez kolik ji mohou poskytnout tradi¢ni tréninkové metody.

Zakladni informace o clickeru
Clicker je mala krabicka, ktera po stisknuti vyda zvuk , kliknuti®. j
Kliknuti se ozve béhem zlomku sekundy, coZ Vam umozni oznadit %
pFesné chovani nebo pohyb Vaseho psa. Pes se brzy dozvi, ze
kliknuti signalizuje, Ze chovani, které v danou chvili projevuje, je
Z2adouci a ziska mu odménu - a proto to poté opakuje. PFi tradiénim
vycviku je pes ¢asto zmateny, protoze k odméné dojde poté, co pes
pFestal projevovat Zadané chovani nebo se odména zevsednila
nadmérnym pouzivanim (kolikrat jste svému psovi bezddivodné fekli
%e je ,hodny kiuk"?).
Kliknuti je jedineény zvuk, ktery pes neslysi v Zadné jiné situaci, a navic vzdy zni
stejné, coz usnadiiuje uéeni.

Zaciname

Nejprve musite Vaseho psa naudit, Ze kliknuti zr a, ze bude nasledovat
odména. Zaénéte v klidném prostiedi bez ruseni a méjte po ruce velkou zasobu
malych, ale velmi chutnych pamiski.
Stisknéte jednou clicker a okamzité mu dejte pamlisek. Opakujte, dokud si pes
ﬂpf nezaéne uvédomovat, Ze po kliknuti vzdy nasleduje pamisek.

Pokud se chcete ujistit, Ze tomu pes rozumi, mizete pockat,
dokud se nepodiva jinam. Jakmile odvrati pohled, kliknéte.

Mél by se na Vas okamzité podivat s o¢ekavanim odmény. Pokud
ne, je zapotiebi jesté nékolik opakovani. Multi-Clicker ma
nastavitelnou hlasitost; u citlivych psi ji nastavte na minimum.
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Trénink s Clickerem - zacatek
Prvni chovani, které se pokusite s klikanim trénovat, by mélo byt jednoduché.
Jakmile si budete jisti natrénovanim jednodussiho chovani, mizete prejit na
obtiznéjsi.
Dotykat se hillky je zdbavna véc k nauéeni a je to perfektni prvni trik. Jakmile se
pes naudi dotykat hillky, m@iZete tento trik pouZit jako zaklad pro uéeni dalsich
trikd, napfiklad , poklonu™ nebo , otoéky".
1. PFipravte si clicker a pamisky.
2. Konec hiilky potifete malym mnozstvim chutné, aromatické potraviny
(krémovy syr nebo jatrova pastika jsou dobré).
3. Natahnéte hilku a nabidnéte konec své psovi - mél by se
snazit pri¢ichnout k lahodné viini.
4. Jakmile se jeho nos dotkne hiilky, kliknéte a odméiite ho.

5. Opakujte pfedchozi krok s hiilkou.

6. Jakmile pochopi, Ze aby se mu dostalo lah@idky, musi se
dotknout hiilky, zaénéte ji pohybovat smérem od psa, aby
musel udélat krok vpfFed. Jakmile se jeho nos dotkne hiilky,
kliknéte a odmérite ho.

1. Postupné mu mizete ztizit dosazeni hilky tim, Ze ji date vys, niZ, nebo ji
posunete pry¢ od psa, aby ji musel honit. nezapomerite kliknout a odménit psa
pokazdé, kdyz se dotkne hilky.



Nyni jste pFipraveni vytvofit kratké zpozdéni mezi kliknutim a
odménénim. To je dilezité, protoze nebudete vidy schopni
odménit okamzité, napf. pokud je pes pfi kliknuti ve vétsi
vzdalenosti od Vas. Stale vSak potFebujete zajistit, aby pes védél,
Ze jakmile uslysi kliknuti, tak se musi zachovat sprévné aze ho
¢eka odména. Zpozdéni je také uzitecné, abyste méli ¢as na
pFistup ke svym pamlisk@im, které uréité nechcete mit neustale v
ruce, protoze jinak by se mohl pes naudit Vas ignorovat do té
doby, dokud neuvidi pamlisky v ruce. Tomu se vyhnete tim, Ze
budete pamisky do kliknuti uchovavat v kapse na pamisky.

1. Dejte Vasemu psovi hiilku jako predtim a kliknéte, jakmile se ji dotkne nosem,
ale pockejte s pamiskem po dobu 2 sekund.

2. Nékolikrat opakujte, tak jak je uvedeno vyse, ale ménte délku éasu pred
podanim pamisku v rozmezi 1-5 sekund (po del$i dobé miize pes ztratit
zajem). Pamatujte, Ze musite kliknout vzdy, jakmile se jeho nos dotkne konce
hélky.

3. Nyni mézete také zménit zpésob, jakym podavate pamlisky. Nékdy ho nakrmte
z ruky, nékdy hod'te pamlisek na podlahu (nejdfive blize ke psovi, dokud to
nepochopi). Hazeni pamlisku je uziteéné pro zrychleni pomalych psii nebo pro
povzbuzeni psa k tomu, aby se od Vas vzdalil - to je zasadni pfi zadaném
udrzovani odstupu.

4. Jakmile se pes zachova spravné vzdy kdyz je pouzita hiilka, miiZzete pridat
pfikaz nebo povel k triku, napf. ,touch™ (angl. vyraz pro ,dotek").

Gratulujeme, pravé jste s pomoci clickeru naudili Vaseho psa prvni povel.

Trénovani daléiho chovani
Nyni mézete p i clickeru tré jakékoli jiné chovani, které si vyberete.
Mizete pouzut clicker pro jakykoliv trénink nebo jen pro jeho specifické éasti - to
zalezi na Vas!
Kdyz premyslite o tréninku nového povelu, zvazte, jak nejlépe dosahnout
pozadované reakce. Dva nejb&znéjsi zplsoby tréninku s clickerem jsou ,lakani“ a
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~formovani
¢ Lakani; Mzete nala psa do pozad é polohy tim, Ze ho do ni navedete
pozorovanim pamlsku (nebo hiilky, pokud je na ni jiz nauéeny) a kliknutim,
jakmile provede pozadované chovani. To miize byt rychly zpfisob uéeni pro
pomérné jednoduché povely, jako ,sedni%, ,lehni", ,,otocka", ,,poklona®.
Formovani; PFi formovani kliknete pfi jakémkoliv spravném pokroku (bez
ohledu na to, jak je ten pokrok maly) k pozadovanému chovani, poté klikate
pfi kazdém sprévném pohybu, dokud se nedockate poiadovaného chovani. To
vyzaduje trochu vice trpélivosti, ale je to velmi efektivni, zejména pro
sIoznte;sn chovani nebo sekvence, Jako je chiize po Vasem boku, aportovani

véci nebo posl psa pro néjak véc.

Sedni Dalsi véci, které miiZzete vyzkouset
1. Drzte pamlisek mezi palcem a ukazovackem a nechte psa si pri¢ichnout.
2. Pomalu zvedejte pamisek dozadu pfFes hlavu tak, aby jej pes sledoval nosem.

3. PFi zvedani hlavy by si mél pes sednout. Kliknéte a odmérite - =
psa v momenté, kdy to udéla.

4. Nezoufejte, pokud potFebujete nékolik pokusi, bud'te trpélivi!
5. Opakujte podle vy$e uvedeného postupu.

6. Jakmile zaéne pes pokazdé spolehlivé provadét pozadovany pohyb, mizete
pFidat slovni pfikaz ,sedni®.




7. Jakmile se pes naudi slovni pfikaz, zaénéte snizovat pouzivani
pamisku do doby, dokud pes neprovadi trik pouze s pomoci
slovniho povelu

Reseni problémii: Pokud vas pes vyskoéi, drzite pamlsek pi
vysoko. Pokud déla kroky dozadu, $li jste s pamilsl Fili

Lehni

1. Zaénéte se psem v pozici, ve které sedi.

Mezi palcem a ukazovackem drzte pamlsek a nechte psa pri¢ichnout.
Pomalu pohybujte pamiskem smérem k jeho pfednim tlapkam.

PFi sledovani pamisku nosem by mél pes plynule pfejit do

leZici polohy. Kliknéte a odménte ho v okamziku, jakmile to

udéla.

5. Nezoufejte, pokud potiebujete nékolik pokusti, bud'te trpélivi!

6. Opakujte podle vySe uvedeného postupu.

1. Jakmile pes spolehlivé vykona pokazdé pozadované chovani,
miizete pfridat pfikaz ,lehni™.

8. Jakmile se naudi slovni pfFikaz, zaénéte sniZovat pouzivani lakani, dokud pes
nereaguje pouze na slovni povel.

ReSeni problémi: Pokud vas pes vstane, dostali jste pamlisek pFilis dopfedu. U
nékterych psfi (zejména malych plemen) pomaha drzet pamlisek bliZze hrudi, nikoli
vepiedu.
Chiize na provéseném voditku
Dejte Vasemu psovi voditko a ujdéte par krokil.
Pokud jde s vami vpFed na provéseném voditku, kliknéte a odméiite ho.
Pokud zatahne dopiedu, okamzité se otocte a jdéte opaénym smérem.
Jakmile Vas dozene, kliknéte a odménte jej, voditko se provési.
Opakujte podle vyse uvedeného postupu.
Postupné zvysSujte pocet kroki, které ujdete predtim, nez
kliknete a odménite psa.

7. Cvicte ve stale rusnéjsim prostredi.

8. Jakmile za¢ne pes projevovat pozad é chovani,

pridat slovni povel ,k noze".

Reseni problémii: Pokud Va$ pes nema rad nasazovani obojku, nasazujte a
sundavejte obojek nékolikrat béhem dne, aniz byste $li na prochazku.
Privolani
Drzte pfFed sebou p
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1 hlih,

k nebo 10u hracku Vaseho psa.
Reknéte jeho jméno nadSenym hlasem a ukazte mu odménu.
Jakmile k Vam pFichazi, ustupte par kroki.

Kdyz k vam dorazi, kliknéte a odmérite ho.

Postupné zvétsujte vzdalenost, ze které ho mizete
pfimét k tomu, aby k vam pfisel.

6. Jakmile pokazdé spolehlivé provede poZzadované
chovani, mizete zadit pridavat pfikaz ,.ke mné".
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1. Jakmile se naudi slovni pfikaz pro toto chovani, zaénéte sniZzovat pouzivani
odmény, dokud k Vam pes nepfijde pouze po slovnhim pokynu.
Reseni problémii: Pokud se Vas pes k Vam nechce p¥iblizit, musite piisobit
nad$enéji nebo mu nabidnout Zzadané&j$i odménu. Také se miiZe stat, Ze se
nachazite na misté se spoustou rusivych elementt, méli byste proto zaéit v
klidnéj$im prostredi.
P - -
Zabavné triky

Otocka

1. Drzte pamlisek pfed nosem Vaseho psa (miize to byt hracka
nebo hillka, pokud je na ni pes navykly).

2 Zaénéte pomalu odtahovat pamlsek smérem od psa kruhovym pohybem.

3. Jakmile dosdhne navnady, kliknéte a odménite ho.

4. Cilem kazdého opakovani je dostat ho trochu dale predtim,
nez kliknete a odménite jej.

5. Nakonec bude schopen jit v kruhu, nebo se otodit.

6. Jakmile provede spolehlivé povel pokazdé, mizete zadit pFidavat
slovni povel , otocka™.

7. Jakmile se pes naudi slovni povel, za¢néte snizovat vabeni, dokud
se pes nenaudi provadét trik pouze na zakladé slovniho povelu.

Reseni problémii: Pokud se Va$ pes nechce toéit, procviéte si nejprve
pouze klikani a odménovani za pronasledovani navnady pFi pfimé chizi.
Ujistéte se, ze psa udite ,,toéeni* pouze v jednom sméru, abyste ho
nematli.
Uklon
1. Zaénéte se psem ve stoje.
2. Drzte navnadu pied nosem (miiZe to byt pamlisek nebo hiilka,
pokud je na ni nauéeny).
3. Pomalu pohybujte navhnadou smérem k podlaze a jeho hrudi.
4, Kdyz sleduje pamlsek smérem dol, zaklikejte a odméiite ho.
5. Opakujte a zaméfte se na cvaknuti a odménéni v momenté, kdyz
se jeho hrudnik dotkne podlahy, ale jesté piedtim, nez si lehne.
6. Jakmile to pes pochopi, méizete pozdrzet kliknuti o par
sekund, coz ho povzbudi k udrzeni pozice.
7. Jakmile pes pokazdé provede pozadovany pohyb, miZete pFidat slovni pFikaz
»poklona™
8. Jakmile se naudéi slovni pfikaz, zaénéte sniZovat pouzivani pamiskil, dokud pes
nereaguje pouze na slovni povel.
Reseni problémii: Pokud si Va$ pes pokazdé lehne, kliknéte a odméiite ho v
bodé pred lehnutim nékolikrat za sebou, nez se znovu pokusite o poklonu.
Piekuleni
Zaénéte se psem v poloze vieze.
Mezi palcem a ukazovackem drzte pamlisek a nechte psa pfic¢ichnout.
Pomalu pFesurite pamlisek smérem k jeho rameni, blizko u téla.
Pokud sleduje pamisek, kliknéte a odméiite ho.
Opakujte, pokuste se pokazdé dosahnout toho, aby
otocil hlavu trochu vice okolo ramene.
6. Jakmile pes leZi na zadech, kliknéte a hod'te pamlisek na
druhou stranu tak, Ze se pes musi pretocit, aby se dostal k
pamlisku.
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1. Né&kolikrat opakujte, jakmile je pes na zadech, zadrzte
kliknuti a mirné pohnéte rukou s pamiskem. Vas pes,
i upustény pamlisek, by se mél prevratit, vtom
okamziku miizete kliknout a odménit ho.

8. Jakmile Vas pes pokazdé spolehlivé predvede poZadovany
pohyb, miizete zadit pFidavat slovni povel, nap¥. ,,pFekul
se™.

9. Jakmile se Vas pes naudi slovni povel, zacnéte snizovat pouzivani
pamisku do chvile, dokud pes nedokaze provadét pohyb pouze s pomoci
slovniho povelu.

Reseni problémi: Pokud se Va$ pes nedokaze prevratit, opakujte pfedchozi kroky,
dokud si v tom pes neni jisty. Ujistéte se, Zze povrch, na kterém pes lezi, je
pohodiny a Ze pes netrpi zadnou bolesti zad.

PFidani povelu
S tréninkem s clickerem pfidavame povel nebo pfikaz, jakmile se pes naudi
pozadované chovani a dokaze jej pokazdé spolehlivé predvést. Timto zplisobem
pes nikdy neselze v asociaci mezi povelem a pozadovanym chovanim, takze je

mnohem pravdépodobnéjsi, Ze bude v budoucnu diisledny v provadéni poveli.
RozsiFeni povell

jakmile naudite svého psa povel, mozna ho budete chtit napfiklad rozsifit -

pFfeméiite ,,sedni" na ,sedni a z@istai™ nebo misto jednoho piekuleni miizete chtit

dvé. S tréninkem s clickerem je snadné naudit psa rozsifit dfive nauc¢ené chovani.

SEDNI A zUSTAN

Dejte Vasemu psovi povel k tomu, aby si sedl.

Jakmile provede povel, zadrzte kliknuti na par sekund.

Kliknéte a odméirite ho.

Opakujte povel a postupné prodluzujte ¢as pred kliknutim a odménénim.

Jakmile dokaZe udrzet pozici po dobu asi 10 sekund, dejte mu povel

»sedni®, udélejte krok zpé&t, vratte se, kliknéte a odméiite ho.

6. Opakujte povel, zvétsujte dobu a vzdalenost predtim, nez se vratite,
kliknete a odménite psa.

Reseni problém: Pokud Vas pes stale vstava, znamena to, Ze jdete pf¥ili$ daleko
nebo jste pryé€ po p¥ili$ dlouhou dobu. Vratte se v tréninku o krok zpét a
prodluzujte vzdal a dobu ¢ekani
Dvojité prekuleni

1. Dejte psovi povel ,piekul se", ktery jste ho naucili predtim.

2 Kdyz dokonci pohyb, zadrzte kliknuti a okamzité mu dejte znovu stejny povel.
3. Kdyz dokondi druhé , prevraceni, kliknéte a odméiite ho.

4, Opakujte, dokud se pes nepfevrati dvakrat plynule.

Reseni problémi: Pokud Va$ pes nema zajem o druhé p¥ekuleni, nalakejte ho
pamliskem stejné, jako kdyz jste ho to udili prvni piekuleni.

Pravidla tréninku s clickerem

Pro trénink s clickerem zde neni mnoho pravidel, ta ale musi byt dodrzovana,

aby byl trénink Géinny.
¢ Pokud kliknete, musite psa odménit - i kdyZ jste klikli nahodou nebo ve Spatny
moment.

* Nepouzivejte clicker k ni¢emu jinému nez k oznaceni pozadovaného chovani
- nesmi se pouzivat k ziskani pozornosti psa, ani jako pfikaz.
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Stadi kliknout pouze jednou, vicenasobné kliknuti pouze znecitlivi psa na
kliknuti (i kdyZ jste nadSeni, Ze to udélal spravné!).

U nékterych citlivych psti méze clicker plisobit pirekvapivé, je proto diilezité
bud’ sniZit hlasitost multi-clickeru nebo vloZit clicker do kapsy.

Nepokousejte se naudit psa nékolik novych p 1G béh jednoho tréninku
Udrzujte tréninky kratké, trénink s clickerem mizZe byt pro Vaseho psa anavny.

Bavte se - pokud se citite stresovani nebo unaveni, netrénujte. Pokud zaénete
byt frustrovani, prejdéte na cvik, ktery Vas pes povazZuje za snadny, a poté si
udélejte prestavku.

Nepfifazujte chovani slovni povel do chvile, dokud jej Vas pes nezvladne
udélat ihned.

Pokud pouzivate hodné pamiskii, omezte zstvi normalniho krmiva.




Pro dalsi informace nebo rady a pro zobrazeni dalsich
tréninkovych produkt@ z nasi Fady navstivte nase internetové
stranky (v angli¢tiné) na:
www.companyofanimals.co.uk
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